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ABOUT THE PROGRAM: Within the County of San Diego’s Sustainability initiative is the goal to preserve, protect, maintain and cultivate natural 
environments where residents, visitors and future generations can spend quality time outside. One of the tactics to support this initiative is the 
launch of a First Time Camping Program – part of Experience the Outdoors, an initiative that seeks to accommodate, educate and inspire park 
visitors. We recognize there are some San Diegans who don’t camp, but by inviting people to our sites and providing all the necessary equipment 
and instruction, we hope to overcome barriers to visitation, like lack of awareness and financial hardship.
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The County of San Diego Department of Parks and Recreation’s 
First Time Camping Program provides no-cost weekend 
reservations at five of our campgrounds: Dos Picos County Park, 
Guajome Regional Park, Lake Morena County Park, Tijuana River 
Valley Regional Park, and William Heise County Park.

WHAT’S INCLUDED*: 
	 •	 Two tents
	 •	 Eight sleeping bags
	 •	 Eight sleeping mats
	 •	 Eight folding chairs
	 • 	Three lanterns 
	 •	 One cooler
	 •	 Firewood
	 •	 Six marshmallow roasting sticks
	 *	Items are collected and disinfected after use. Campers may also  
		  bring their own equipment. Campsites accommodate a maximum  
		  of 8 people and two vehicles.

REGISTER: 
This program is also open to groups, and locations may change.  
Call our Reservations Desk at 858-565-3600, Monday to Friday,  
8 a.m. to 5 p.m. Campsites will be available Friday and Saturday 
evenings, and must be booked in advance (excluding holidays).

NOTE: 
The program is designed for first-time campers. If you are already in 
our system, you will still have opportunities to camp for free at our 
parks through Experience the Outdoors.

Camping equipment is provided, and park staff share helpful 
information like how to set up a campsite, how to start a campfire, 
leave-no-trace principles and outdoor safety tips.
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For more information:
858-565-3600  •  sdparks.org
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sdparks.org/experienceoutdoors
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ACERCA DEL PROGRAMA: Dentro de la iniciativa de sostenibilidad del condado de San Diego, se encuentra el objetivo de preservar, proteger, mantener 
y cultivar entornos naturales en los que los residentes, los visitantes y las generaciones futuras puedan pasar tiempo de calidad al aire libre. Una de 
las tácticas para apoyar esta iniciativa es la puesta en marcha del programa Mi Primer Campamento, que forma parte de nuestro programa general 
Experimenta el Aire Libre, cuyo objetivo es alojar, educar e inspirar a los visitantes del parque. Somos conscientes de que muchas familias de San Diego 
no acampan en los parques, ni siquiera los visitan. Al invitar a las personas a nuestros parques y proporcionarles todo el equipo y las instrucciones 
necesarias, esperamos superar las barreras que dificultan las visitas, como la falta de concienciación y las dificultades económicas.

El programa Mi Primer Campamento del Departamento de 
Parques y Recreación del condado de San Diego ofrece reservas 
de fin de semana gratuitas en cinco de nuestros campamentos: 
Dos Picos County Park, Guajome Regional Park, Lake Morena 
County Park, Tijuana River Valley Regional Park, y William Heise 
County Park.

QUÉ SE INCLUYE*:
	 •	 Dos tiendas de campaña
	 •	 Ocho sacos de dormir
	 •	 Ocho colchonetas
	 •	 Ocho sillas plegables
	 • 	Tres linternas 
	 •	 Una hielera
	 •	 Madera para leña
	 •	 Seis palos para asar malvaviscos
*	Los artículos se recogen y se desinfectan después de su uso.  
	 Los campistas también pueden traer su propio equipo. Los  
	 campamentos tienen capacidad para un máximo de ocho  
	 personas y dos vehículos.

INSCRIPCIÓN: 
Llame a nuestro servicio de reservas al 858-565-3600, de lunes a 
viernes, de 8 a.m. a 5 p.m. Los campamentos estarán disponibles 
los viernes, sábados y domingos, y deben reservarse con antelación. 
Excepto días festivos.

NOTA:
El programa está diseñado para quienes acampan por primera vez. Si ya 
está en nuestro sistema, seguirá teniendo oportunidades de acampar 
gratis en nuestros parques a través de nuestra serie Parques 101.

Se proporciona el equipo para acampar. Además, el personal 
del parque comparte información útil sobre cómo instalar un 
campamento, cómo encender una fogata, los principios para no 
dejar rastro y consejos de seguridad al aire libre.

sdparks.org/experienceoutdoors
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